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Пояснительная записка

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно- правовых актов: 

· Конвенция ООН о правах ребенка.

· Конституция РФ.

·   Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г № 273-ФЗ.  "Об образовании в Российской Федерации"  

·  Федеральный закон от 24.07.98 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

· Приказ Министерства образования РФ «Об утверждении порядка  проведения смен профильных лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха» от 13.07.2001 № 2688  Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул. 

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.2599-10 (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 19 апреля 2010 г. № 25). 

·  Приказ Отдела образования Администрации Веселовского района от 04.04.2016 г № 210 « О порядке организации и обеспечения отдыха детей Веселовского района в период летних каникул 2016 года", 

· Положение о летнем пришкольном оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей в МБОУ Садковской ООШ. (Утверждено приказом директора от 14.05.2015 г. № 51)
· Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ Садковской ООШ.

· Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ Садковской ООШ.


.Программа составлена на основе знания возрастных, психолого-педагогических, физических способностей детей и с учётом возможностей школы.
Обязательным является вовлечение в лагерь детей «группы риска», детей, находящихся в трудной жизненной ситуации (оставшиеся без попечения родителей, дети-инвалиды, проживающие в малоимущих семьях, дети из асоциальных семей). 

К реализации программы  оздоровительного лагеря с дневным пребыванием привлекается  педагогический коллектив  школы.

Содержание, формы и методы работы лагеря определяются педагогическим коллективом школы, исходя из основных принципов деятельности: демократии и гуманности; единства воспитательной и оздоровительной работы; развития национальных культурно-исторических традиций; инициативы и самостоятельности; учёта интересов, возрастных особенностей детей
Цель и задачи программы

Цель программы:

Создание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга обучающихся во время летних каникул. 

Задачи программы:

1. Создать условия для эффективного оздоровления детей, содействовать сохранению и укреплению их здоровья, прививать навыки здорового образа жизни. 

2. Раскрыть творческий потенциал детей. 

3. Развивать интеллектуальные, творческие и физические способности детей.

4. Формировать  навыки позитивного общения со сверстниками.

Содержание программы

Здоровый образ жизни – это единственный стиль жизни, способный обеспечить восстановление, сохранение и улучшение здоровья детей. Поэтому формирование этого стиля в жизни у детей – важнейшая социальная задача государственного значения и масштаба.

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) включает в себя и культуру отдыха. Организация отдыха не должна сводиться к чисто биологической рекреации. Правильно организованный, культурный отдых предполагает познавательную, творческую активность, способствующую восстановлению и развитию физических, психических и интеллектуальных сил ребёнка. Содержание отдыха должно помогать гармоничному развитию  личности.

Отряды в лагере формируются разновозрастные. 

Программа  летнего пришкольного оздоровительного лагеря  с дневным пребыванием «Солнышко» опирается на следующие принципы:
1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.
2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного характера в лагере «Солнышко» является сотрудничество ребёнка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.
3. Принцип демократичности: участие всех детей  в программе  развития творческих способностей.

4. Принцип  дифференциации  воспитания: 
дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:
· отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

· создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

· взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

· активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 

Основные направления программы

· Спортивно-оздоровительное. 
· Духовно-нравственное.
· Патриотическое.
· Экологическое.
· Эстетическое. 

· Трудовое.
Спортивно-оздоровительное направление
Задачи: 

· вовлекать детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы; 

· вырабатывать и укреплять  гигиенические навыки; 

· расширять  знания об охране здоровья. 

Формы работы

· утренняя зарядка; 

· спортивные и подвижные  игры, эстафеты; 

· организация здорового питания детей;

· организация спортивно-массовых мероприятий.

Духовно-нравственное направление
Задачи: 

· развивать  навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками в решении общих проблем;

· укреплять  доверие к другим людям;

· развивать доброжелательность и эмоциональную отзывчивость, понимание других людей и сопереживание им.

Формы работы

· беседы;
· заочные путешествия; 
· театральные постановки, литературно-музыкальные композиции
· просмотр познавательных фильмов; 
· праздники;

· коллективные игры.
Патриотическое направление
 Задачи: 

· способствовать формированию патриотизма и гражданской солидарности;

· сформировать представления о национальных героях и важнейших событиях в истории страны.

Формы работы:
· устный журнал;

· экскурсия в музей боевой славы (по согласованию с  ОО Весёловского района);
· акции «Как живёшь ветеран?».
Экологическое направление
Задачи:
· развивать интерес к природе, природным явлениям, понимание активной роли человека  в природе;
· формировать ценностное отношение к природе и всем формам жизни;

· сформировать элементарный опыт природоохранной  деятельности;

· воспитывать бережное отношение к растениям и животным.
Формы работы

· прогулки
· экологические акции, десанты.
Эстетическое направление
· Задачи: 

· пробуждать в детях чувство прекрасного; 

· формировать навыки культурного поведения и общения;

· прививать детям эстетический вкус; 
· развивать интерес к занятиям художественным творчеством;
· развивать умение видеть красоту природы, труда и творчества.
Формы работы: 

· посещение  музеев, театров;

· конкурсы; 

· оформление отрядных уголков;

· изобразительная деятельность; 

· выставки работ из природного материала; 

· игровые творческие программы;

· концерты;

· игры-путешествия;

· просмотр мультфильмов и кинофильмов.

Трудовое направление
Задачи: 
· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

· воспитывать бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, личным вещам.
Формы работы: 

· бытовой самообслуживающий труд; 

· общественно значимый труд  (уборка  прилегающей территории).

Планируемые результаты
выполнения программы деятельности лагеря
Укрепить здоровье детей через:

· соблюдение режима питания, витаминизацию;

· организацию игр и проведение мероприятий на свежем воздухе.

Укрепить коммуникативные навыки общения в разновозрастном коллективе.

Развить лидерские и организаторские качества.

Развить творческие способности,  инициативу и активность детей.

Закрепить навыки самообслуживания.

1. Организационно-педагогическая деятельность
· Комплектование штата лагеря кадрами.

· Совещание при директоре по организации летнего отдыха учащихся

· проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей.
2. Мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей, профилактические мероприятия в летний период.

Инструктажи для детей:
· «Правила пожарной безопасности», 
· «Правила поведения детей при прогулках и походах», 
· «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий»; 
· «Правила безопасности при  терактах»,

· «По предупреждению кишечных заболеваний»,

· «Меры безопасности  жизни детей при укусе клещом»,
· «Правила поведения на дорогах».

Беседы:

· «Профилактика тепловых и солнечных ударов»;
· «Безопасность на воде»;
· «Безопасность в доме».
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАБОТЫ 

	Дата 
	Содержание 
	Ответственные

	01.06.2017
	 День «Защиты детей » Открытие лагеря.

· Открытие лагерной смены, создание отрядов, распределение обязанностей.

· Операция «Уют» - обустройство и оформление отрядных комнат. Оформление отрядных уголков 

· Инструктаж по правилам безопасного поведения.

·  « И снова здравствуй,  лето!» - праздник ко Дню защиты детей.
· Игры на сплочение.
· Конкурс рисунков «Мир глазами детей»
	Воспитатели

	02.06.2017
	День  «Мастеров»
· Минутка здоровья « Закаливание».

· Медосмотр «Мой рост, мой вес».
· Беседа «Осторожно огонь ».
· Конкурсно - игровая программа «Возьмёмся за руки, друзья!».
· Подвижные игры на воздухе.
	Воспитатели

	03.0602017
	«День книги»
· Минутка здоровья «Книги о здоровье».

· Беседа «Берегите книги».

· Спортивная эстафета «Веселые старты»
· Конкурс рисунков «Волшебные краски».
	Воспитатели
Библиотекарь



	05.06.2017
	«День добра»
· Минутка здоровья    «Как ухаживать за зубами».
· Беседа «Уроки добра».
· Тесты «Добрый ли ты?»

· Эстафета добрых дел.
· Конкурс рисунков «Мой отряд».
· Игровая программа «Отличай добро от зла».

· Трудовой десант.
	Воспитатели

	06.06.2017
	«Пушкинский день»

· Минутка здоровья «Сладости. Вред или польза?»

· Пушкинский день в России. 

· Чтение стихов, сказок. 
· «Гостиная Василисы Премудрой» - конкурс сказочников
· Викторина «В мире сказок А.С.Пушкина».

· Инсценировка отрывков из Русских народных сказок.
	Воспитатели

	07.06.2017
	«День Смеха»
· Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая   помощь при ожоге».
· Викторина «Шуточные вопросы».
· Турнир по пионерболу
· Просмотр тележурнала «Ералаш».
· Конкурс веселых поваров «Шуточное меню».

· Конкурс шуточных песен, стихов, рисунков.
	Воспитатели

	08.06.2017
	«День семьи»
· Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки. И не только!»
· Конкурс рисунков «Моя семья».
· Рассказы детей о семье и семейных традициях.
· Игра «Папа, мама, я – спортивная семья».
	Воспитатели

	09.06.2017
	«День   фантазий и юмора»

· Минутка здоровья  «Разговор о правильном питании».
· Викторина «Устами младенца».
· Конкурс «Самый фантастический проект».
· « Мульти-Пульти –карнавал».

· Конкурс «Самый большой мыльный пузырь»
	Воспитатели

	10.06.2017
	«День здоровья  и спорта»

· Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес».
· Малая спартакиада под девизом: «Мы  за здоровый образ жизни» 

· Спортивные соревнования «Джунгли зовут!»
· Конкурс рисунков «Дети против наркотиков». 
· Трудовой десант (уборка территории возле памятника) 
	Воспитатели

	13.06.2017
	«День России»

· Минутка здоровья  «Как поднять настроение».

· Утренняя пятиминутка «Моя Родина. Символы России».
· Праздник «Как не любить мне эту землю».
· Конкурс рисунков «Я люблю тебя, Россия».

· Трудовой десант (уборка в школьной клумбе)
	Воспитатели

	14.06.2017
	«Звездный день»
· Минутка здоровья «Как  правильно ухаживать за волосами».
· Конкурс « Мисс и мистер  ЛЕТО-2017».

· Турнир по настольному теннису

· Конкурс "Я рисую ГТО"
· Интеллектуальная игра     «Звездный час».
	Воспитатели

	15.06.2017
	«День игр, игрушек, шариков и бантиков»
· Минутка здоровья. «Друзья Мойдодыра и наше здоровье».

· Парад игрушек (рассказ о своей игрушке).
· Подвижные игры

· Конкурс рисунков «Мы за ЗОЖ»
	Воспитатели

	16.06.2017
	«День экологии»  

· Минутка здоровья.«Зеленая аптечка» первая помощь при укусах насекомых.
· Экологический десант.
· Конкурс необычных цветов (использование вторичного сырья).
· Игра: «На экологической тропе»
· Просмотр презентации "Красная Книга Ростовской области"
· Экологическая сказка: «Давайте беречь планету»
	Воспитатели

	17.06.2017
	«День танцев»
· Минутка здоровья. «Как снять усталость с ног».
· Утренняя музыкальная гимнастика

· Спортивные соревнования «Лучший друг мой – это мяч!»
· Веселое попурри "Алло, мы ищем таланты"
· Дискотека с конкурсами
	Воспитатели

	19.06.2017
	«День безопасности»
· Минутка здоровья. «Как правильно ухаживать за ногтями».
· Профилактическая беседа « Чем опасна дорога для нас, а мы для дороги»

· Игра ( по станциям) « Правила дорожные знать каждому положено!».

· Просмотр мультфильмов по ПДД
· Познавательный турнир « Знатоки дорожной азбуки».
	Воспитатели

	20.06.2017
	«День подарков»

· Минутка здоровья «Поговорим о вредных привычках»
· Игровая программа «Лето, солнце, детвора отдыхать пришла пора».

· Турнир по мини-футболу
· Конкурс «Подарок для друга».

· Трудовой десант
	Воспитатели

	21.06.2017
	«День умника и умницы»
· Минутка здоровья «Сказка о микробах»

· Конкурсная программа «Эрудит турнир».
· Игра по станциям «Паутинка».
· Экологический десант.
	Воспитатели

	22.06.2017
	«День памяти»  
· Линейка памяти«Никто не забыт, ничто не забыто».
· Конкурс чтецов (стихотворения на военную тематику).

· Возложение цветов к подножию памятника
· Конкурс рисунков « Нам эти даты забыть нельзя».
· Конкурс -караоке "Песни военных лет"
	Воспитатели

	23.06.2017
	«День улыбок»  

· Минутка здоровья «Поговорим о режиме питания»

· Медосмотр «Мой рост, мой вес».
· Мастер – класс «Умелые руки не знают скуки» освоение технологии квилинга«Цветочные фантазии»
· Викторина "Час веселого настроения"
· Конкурс рисунков "От улыбки станет всем светлей!"
	Воспитатели

	24.06.2017
	«День вежливости»  

· Минутка здоровья «Поговорим о пользе сна»

· Эстафета вежливых слов "Здравствуйте", "Спасибо", "До свидания!"

· Викторина - игра "Вежливый мост"

· Интеллектуальное шоу "Ежели вы вежливы"

· Трудовой десант
	Воспитатели

	26.06.2017
	«День расставания»  

· Минутка здоровья «Почему нужно содержать свой дом в чистоте»

· Анкетирование "Мир моих увлечений"

· Подвижные игры на свежем воздухе "На дворе у нас игра"

· Закрытие лагерной смены. Рефлексия «Веселые и запоминающиеся моменты нашего лагеря». 
· Подведение итогов работы лагеря
	Воспитатели
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